Opleidingen

¢ Eendaagse training ‘Kracht van de KAART’
Trainer: Barbara Wielaart- Rouw op je dak
22 februari 2025

¢ Driedaagse training ‘Geschonden seksualiteit-Gezonde seksualiteit’
Interakt, centrum voor meergenerationele psychotraumatologie
Trainers: Margriet Wentink en Annemieke Vermeire

November 2024

¢ Achtdaagse Leergang Resonanties van Trauma. Basisprincipe van lopt
Identiteit georiénteerde Psychotrauma

Therapie en theorie

Specialisatietraject voor begeleiders.

Praktijk Parabel voor persoonlijke groei in Utrecht

Trainer: Gwen Timmer

Januari-juni 2024

¢ Vierdaagse training ‘Werken met het zenuwstelsel: De Polyvagaal theorie’
Expertisecentrum Omgaan met Verlies in Heeze

Trainers Riet Fiddelaers-Jaspers, Tanja van Roosmalen, Karlijn Lansink April 2021
Maart/april 2024

¢ Twaalfdaagse training voor begeleiders ‘In wezen ben je heel gebleven”

Inzicht en verdieping in de betekenis en gevolgen van trauma voor psyche, lichaam en identiteit.
Attitude voor begeleiding en verwerking. Opdrachten en reflecties.

Intense professionele verdieping voor begeleiders, die willen begrijpen waarom trauma zo'n
verwoestende werking op mensen kan hebben en wat de weg naar heling betekent.

Praktijk Parabel - praktijk voor persoonlijke groei in Utrecht

Trainer: Gwen Timmer

September 2023- december 2023

¢ Driedaagse Training ‘Leiden vanuit vrouwelijke kracht’
De School voor Transitie in Huissen

Trainers: Sandra Goossens en Frances Jonkers

Mei 2023

¢ Inspiratiedag ‘Manna voor de ziel’

Land van Rouw - opleidingen omgaan met verlies in Nijmegen
Trainer: Evelijne Swinkels-Braaksma

Maart 2023

¢ Tweedaagse training ‘Luisteren met je ogen’

Praktijk Parabel - praktijk voor persoonlijke groei in Utrecht
Trainer: Gwen Timmer

Januari 2023



¢ Therapeutische vervolgopleiding ‘Gestolde Rouw’
Land van Rouw - opleidingen omgaan met verlies in Nijmegen
December 2021 t/m september 2022

¢ Leergang Begeleider van christelijke meditatie en groei in Spiritualiteit
De Levensboom in Waspik

Individueel of groepen begeleiden in verschillende vormen van meditatie
Januari 2022 t/m november 2022

¢ Tweedaagse training ‘Vonken van Verlangen’
Expertisecentrum Omgaan met Verlies in Heeze
Trainer Wibe Veenbaas

April 2022

e Tweedaagse training ‘Verlies in beeld’
Expertisecentrum Omgaan met Verlies in Heeze

Over het werken met 'poppetjestaal’ bij verlies en rouw.
Trainers Petra van de Vreede en Machteld Lavel

April 2021

¢ Post HBO registeropleiding - Twee jarige basisopleiding ‘Omgaan met verlies en rouw’
Land van Rouw-opleidingen omgaan met verlies in Nijmegen

Rouwbegeleider en verliesconsulent

Januari 2019 t/m juni 2021

¢ Tweedaagse training ‘Ontwerp je eigen workshop’

Land van Rouw - opleidingen omgaan met verlies in Nijmegen
Trainer Gwen Timmer

November 2019

e Een vierweekse training waarin je leert geloofwaardig te spreken
Trainingsbureau Geloofwaardig spreken

Trainer Paulien Vervoorn

Januari en februari 2018

¢ Driedaagse Training ‘Verhalen bij afscheid’ (Uitvaart). Werken met metaforen.
Expertisecentrum Omgaan met Verlies in Heeze

Trainers Petra de Vreede en Floortje Agema

November 2017

¢ Beroepsopleiding uitvaartbegeleider
Meander Uitvaartopleiding in Zwolle
2013 en 2014

¢ Training om als vrijwilliger en ervaringsdeskundige te begeleiding bij verlies en rouw
Kenniscentrum Zeeuws Verlies in Vlissingen
Trainers Gerda van Leeuwen en Annelies Taal



Januari t/m maart 2013

¢ Opleiding Social Work- Sociaal Dienstverlener
Hogeschool Vlissingen
September 2004 t/m juli 2007



